Osteoarthrose beim Hund: Tipps, Fragen und Antworten vom Experten
Was ist Osteoarthrose?

Arthrose, oder synonym auch Osteoarthrose (kurz OA), ist eine Gelenkerkrankung.
Mediziner*innen unterscheiden viele unterschiedliche Formen: Hunde sind am haufigsten
von der sogenannten degenerativen Osteoarthrose betroffen, sie entspricht vereinfacht
gesagt, einem UbermdaBigen GelenkverschleiB.

Charakteristisch fur die Osteoarthrose sind chronische Entzindungsprozesse im Gelenk, die
den Gelenkknorpel und die angrenzenden Gelenkstrukturen schédigen und schlieBlich
zum Knorpelabbau und Umbauprozessen im Gelenk fGhren. Das gesamte Geschehen
verursacht dann starke Schmerzen. SchlieBlich fGhrt der abgenutzte Knorpel auch zu
Schéden an den Knochenenden, diese bilden als Reaktion "Ausziehungen" (s. Grafik) —

diesen Zustand bezeichnet man dann als Arthrose.

Die Grafik zeigt ein gesundes Gelenk mit intaktem Knorpel, die geschadigten
Gelenkstrukturen infolge der EntzOndung (Arthritis), und schlieBlich den Zustand einer

Arthrose mit abgenutztem Gelenkknorpel und Verdnderungen des Knochens:
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Der Verlust des Knorpels ist Gbrigens unumkehrbar: Weder durch Medikamente, noch
mithilfe von Operationen oder Ergdnzungsfuttermitteln 1asst sich verlorengegangener

Knorpel zurickgewinnen. Forschende arbeiten zwar an Méglichkeiten, Knorpel zu



ersetzen, etwa mithilfe von Stammzellen, eine anwendungsreife Therapie gibt es bislang

jedoch nicht.

Wozu dient der Gelenkknorpel?
Der Gelenkknorpel erflllt am gesunden Gelenk wichtige Aufgaben: Durch
seine Elastizitdt federt er St6Be auf das Gelenk ab und seine glatte Oberfl&dche

gewdhrleistet, dass sich die Gelenkfldchen reibungsfrei gegeneinander bewegen

kdnnen.

Was sind die Ursachen der Osteoarthrose?

Mit zunehmendem Alter ist ein gewisser Gelenkverschlei3 normal. Aber auch jingere

Hunde kdnnen von einer Osteoarthrose betroffen sein.

Ein vorzeitiger Gelenkverschlei3 kann folgende Ursachen haben:

* Angeborene Gelenkfehlistellung
* Erworbene Fehlbelastungen
Beispiele:
* Ellbogen-(ED) und HUftgelenksdysplasien (HD)
*  Wachstumsstérungen

* Verletzungen in Gelenksndhe

Bestimmte Hunderassen (z. B. Labrador Retriever, Deutscher Sché&ferhund und viele
weitere) sind anfdlliger fUr Gelenkfehlstellungen (Dysplasien), dennoch Iasst sich auch bei
Rassen mit einem erhéhten Risiko nicht pauschal vorhersagen, ob es beim Hund zu einer
Osteoarthrose kommen wird oder nicht. Fakt ist: Die genetischen Voraussetzungen bei

betroffenen Hunden lassen sich nicht beeinflussen.



Was konnen Sie als Halter*in tun, um den Gelenkknorpel bei lhrem Hund zu

schonen?

Alles, was zu viel Druck auf die Gelenke Ihres Hundes ausubt, freibt einen weiteren Verlust
des Knorpels voran — daher sind alle MaBnahmen hilfreich, die zu viel Druck auf die

Gelenke vermeiden.

Zwei wesentliche Einflussfaktoren konnen die Gelenke entlasten:

* Eine starke Muskulatur

* Ein gesundes Korpergewicht

Welchen Einfluss hat die Muskulatur bei Hunden mit Osteoarthrose?

Eine kraftige Muskulatur entlastet den Gelenkknorpel — sowohl bei gesunden Gelenken, als

auch bei Hunden, die bereits an einer Osteoarthrose leiden.

Bestimmte Bewegungen eignen sich besonders gut, um die Muskulatur aufzubauen, vor

allem, wenn sie lang und gleichformig erfolgen.

Gunstige Bewegungen fur lhren Hund:
* Lange Spaziergdnge auf weichem Untergrund, etwa im Wald, auf
Feldwegen
* Schwimmen
* Neben dem Fahrrad herlaufen (langsam!)
* Unfrainierte Hunde langsam an das Training gewdhnen

* Trainierte Hunde auch fordern
Bewegungen, die Sie bei lhrem Hund vermeiden sollten:
* Abrupte Bewegungen, durch die viel Kraft auf den Gelenken lastet

* Rasante Richtungswechsel im Spiel

* Bdllchen aus der Luft fangen, etc.



Treppensteigen: Ja oder nein?

Viele Hundebesitzerinnen glauben, dass Treppensteigen besonders schadlich fur die
Gelenke lhres Hundes ist. Das ist jedoch nur die halbe Wahrheit, denn es kommt darauf an,

wie die Bewegung beim Treppensteigen erfolgt.

Gunstig zum Muskelaufbau sind:
* langsames, konftrolliertes Treppen-Hinaufsteigen, dies trainiert die gesamte
Muskulatur um das Hioftgelenk
* langsames, kontrolliertes Treppen-Hinabsteigen, dies trainiert die umgebende

Muskulatur des Schultergelenks

Gelenkschadigend ist hingegen:

* schnelles, unkontrolliertes Treppauf- oder Treppab-Laufen

Welche Rolle spielt das Gewicht fur die Gelenkgesundheit?

Vorweg: Jedes Gramm zu viel schadet den Gelenken lhres Hundes gleich doppelt! Denn
zum einen steigert ein zu hohes Kérpergewicht die Last auf den Gelenken, zum anderen
férdert Ubergewicht das Entzindungsgeschehen.
So erreichen Sie das Idealgewicht bei lhrem Hund:

* Viel Bewegung nach dem Motto "lang und gleichférmig"

* FUtterung mit kalorienreduziertem, ballaststoffreichem Futter

Was bringen Futtererganzungsmittel, z. B. mit Grinlippmuschel-Extrakt?

Der Einsatz von Futterergdnzungsmitteln mit Inhaltsstoffen wie Chondroitin oder

Glucosamin (enthalten im GrUnlippmuschel-Extrakt) ist weit verbreitet. Allerdings gibt es



bislang zu wenige wissenschaftliche Untersuchungen, die einen Ruckschluss auf einen
gelenkschitzenden Effekt erlauben wurden. Einige der vorhandenen Studien weisen
hingegen eher darauf hin, dass diese Futterergdnzungsmittel nicht vor Osteoarthrose
schitzen kdnnen. Ein Kritikpunkt ist zudem, dass die Reinheit und Qualitét der

verschiedenen Produkte stark schwanken.

Welche Rolle spielen Schmerzmittel fur Hunde mit Osteoarthrose?

FUr Hunde, die bereits aufgrund einer Osteoarthrose unter Schmerzen leiden, ist eine
Behandlung mit Schmerzmitteln sehr wichtig und sinnvoll. Die schmerzstilenden und
zugleich entzindungshemmenden Mittel erméglichen es erkrankten Hunden, Gberhaupt
erst in Bewegung zu kommen. Zudem ist Schmerzfreiheit die Voraussetzung, um einem
betroffenen Hund eine zufriedenstellende Lebensqualitdt zu bieten. Moderne
entzOndungshemmende Schmerzmittel sind vielfach gut vertraglich. Welches Medikament
fOr Inren Hund genau infrage kommt, welche Dosierung sinnvoll ist und wie lange Sie ihm
das Schmerzmittel verabreichen, sollten Sie in jedem Fall mit Ihrer Tierdrztin oder Ihrem

Tierarzt absprechen.

Bitte verabreichen Sie Inrem Hund niemals eigene, d. h. fUr die Anwendung beim
Menschen bestimmte Schmerzmittell Dies kann fUr Inren Hund schwerwiegende und

mitunter auch tédliche Folge haben.
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